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Resumo

Virios fatores estao associados com a alta incidéncia de cAncer na populagio mundial. Dentre estes, a dieta apresenta
grande importincia ji que diferentes substincias presentes nos alimentos estdo relacionadas com a atividade quimiopreventiva.
Neste sentido, a linhaga tem sido estudada por conter compostos que desempenham fungées relacionadas ao desenvolvimento
de alguns tipos de cAncer. O objetivo deste trabalho foi apresentar os mecanismos exercidos pelas substincias bioativas: omega-3,
lignanas, fibras alimentares e vitamina E, presentes na linhaca e produtos derivados e apresentar o seu papel na prevencio e
desenvolvimento do cAncer, por meio de revisao da literatura dos tltimos 12 anos. Entre as principais a¢oes anticarcinogénicas
relatadas estdo: agdo antioxidante; diminuicio dos fatores de proliferacio e nutricio celular; efeito antiinflamatério e acio
antiestrogénica. Portanto, os fitoquimicos presentes na linhaga desempenham mecanismos que podem estar relacionados com
a prevengio de vdrios tipos de cAncer, desde que o seu consumo esteja associado a adogao de uma dieta adequada, a prética
de exercicios fisicos, e hdbitos de vida saudéveis.

Abstract

Several factors are associated with high incidence of cancer worldwide. Among these, diets have great importance, since
different substances in foods are related to chemopreventive activity. Flaxseed has been studied to containing compounds
that perform functions related to development of some cancers. The objective was to present the mechanisms exerted by
bioactive substances (omega-3, lignans, fiber and vitamin E) and products derived from flaxseed and show their role in cancer
development and prevention, through literature review of the last 12 years. The main actions are anticarcinogenic, antioxi-
dant action, reduction of proliferation factors and cellular nutrition, anti-inflammatory and antiestrogenic action. Therefore,
the phytochemicals in flaxseed may be related to the prevention of various types of cancer, if their use is associated with an
adequate diet, physical exercise and healthy lifestyle.
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Introdugao

Cancer ¢ o nome dado a um conjunto de mais
de 100 doencas que tém em comum o crescimento
desordenado de células que invadem os tecidos e
érgaos, podendo espalhar-se para outras regiées do
corpo [1]. E o maior problema de satide publica nos
Estados Unidos e em outros paises desenvolvidos,
responsdvel por uma em cada quatro mortes neste
pais [2].

No Brasil, o cAncer de mama é o mais frequente
tipo de neoplasia em incidéncia e mortalidade entre
mulheres [3], e sua génese e progressio parecem estar
extremamente relacionadas a hdbitos alimentares [4].

Muitos sdo os estudos que relacionam a utilizagao
de alimentos como soja, tomate, vegetais cruciferos e
linhaga, com a prevengio e o tratamento de diversos
tipos de cincer [4-11].

A linhaga (Linum usitatissimum L.) por conter
em suas sementes grandes quantidades de substin-
cias, como o 4cido graxo essencial linolénico (®-3),
vitamina E [12], selénio, fibras alimentares [13] e os
fitoestrogenos, denominados de lignanas [14], tem
recebido grande interesse da comunidade cientifica
mundial. Dados epidemiolégicos e experimentais
relacionam a ingestao desses compostos com fungao
quimiopreventiva [8], por desempenharem juntos
mecanismos de agao anticarcinogénicos, antioxidantes,
antiinflamatérios, antihormonais, antiangiogénicos,
dentre outros [9].

A qualidade da vida ¢é afetada por intimeros
fatores que resultam em alta incidéncia de doencas
crbnicas nio transmissiveis, como o cancer [15]. A
dieta, por sua vez, é importante, pois os alimentos sao
fontes naturais de substancias que podem auxiliar na
promogao e manutenc¢io da satide [15]. Neste aspecto,
alinhaca tem sido usada pelas suas propriedades medi-
cinais [16] e seus componentes tém sido relacionados
a prevengio e ao tratamento de vdrios tipos de cAncer,
principalmente de mama [17].

Diante do exposto, o presente trabalho objetivou
apresentar o papel, bem como os mecanismos de agao
desempenhados pelas substincias bioativas presentes
na linhaca, no cincer.

Metodologia

Foi realizada revisao bibliografica integrativa, dos
12 dltimos anos, nas bases de dados EBSCO, Scielo,
Pubmed e Medline, usando os descritores: linhaca,
lignanas e 4cido linolénico, por meio da seguinte
busca boleana: flaxseed AND cancer AND linolenic
acid OR lignans; flaxseed AND bioavailability. Foram

selecionados apenas artigos publicados em portugués,

espanhol e inglés. Também foram consultados endere-
cos eletronicos governamentais, além de livros da drea
de nutrigao relacionados ao tema.

Desenvolvimento

De origem asidtica, a semente de linhaga é obtida
a partir do linho, uma das plantas mais antigas da
histéria da humanidade.

Existem duas variedades da semente: a dourada
e a marrom, que sio praticamente idénticas nas suas
propriedades nutricionais e terapéuticas, com discreta
vantagem para a variedade marrom quanto ao teor
de 6mega-3 [19]. Estudo recente mostrou nao haver
diferenca entre as variedades de linhaca na diminui¢ao
da taxa de crescimento de células cancerosas mamadrias
humanas (MCF-7) implantadas em camundongos
fémeas. Tanto a farinha da linhaca marrom, quanto
a dourada, foram capazes de reduzir o crescimento
dos tumores MCF-7 em menos de 8 semanas de
tratamento [20].

A linhaca ¢ a principal fonte do diglicosideo
secoisolariciresinol (SDG), pois possui um contetido
desse precursor de lignanas bem maior que outras
fontes conhecidas, conforme apresentado no Quadro
1. Hd cerca de 370 mg de secoisolariciresinol por 100
g de semente de linhaca [25].

Os fitoestrégenos sao moléculas nio esteroidais
derivadas de plantas que possuem estrutura molecular
similar ao estrogeno [21] e sendo assim, desempenham
uma fraca acio desse hormonio, além de uma agio
antiestrogénica, antioxidante e antiinflamatéria. Neste
sentido, as isoflavonas e as lignanas sdo os principais
fitoestrégenos da dieta [22,23].

A enterolactona e o enterodiol, as principais
lignanas mamiferas, sao formadas a partir das lignanas
vegetais matairesinol e SDG respectivamente, bem
como outras, pela microbiota col6nica; sendo que o
enterodiol pode ser convertido em enterolactona. [14].

Quadro 1 - Teor de lignanas vegetais em alguns ali-
mentos (ug/g de produto).

Alimento Diglicosideo
secoisolariciresinol (ug/g)
Linhaca moida 3700
Semente de linhaga 213,7
Semente de gjrassol 6,1
Farinha de aveia 0,1
Soja 2,7
Brécolis 4,1
Cenoura 1,9

Fonte: Adaptado de Bhathena;Velasquez [25].
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Cerca de 45% da massa da semente de linhaca
¢ constituida por éleo [26], com predominincia
de dcidos graxos poliinsaturados [12]. Entre estes
os principais sio o 4cido linolénico (®-3), que re-
presenta 51% a 55% dos 4cidos graxos totais e o
linoléico (®-6), que representa 15 a 16%. Portanto,
trata-se da fonte vegetal mais rica em ®-3 [14,20].
O percentual de 4cido linolénico é 5,5 vezes maior
do que nas outras maiores fontes vegetais como as
nozes e o 6leo de canola [27].

Os 4cidos graxos das familias ®-6 ¢ ®-3 sio
obtidos por meio da dieta ou produzidos pelo or-
ganismo a partir dos dcidos linoléico e linolénico,
respectivamente [28]. A a¢io de enzimas endégenas
no 4cido graxo ®-6 origina o 4dcido araquidé6ni-
co (AA) (20:4w-6; ARA), no 4cido graxo ®-3 os
dcidos eicosapentaendico (20:50-3; EPA) e doco-
sahexaendico (22:6m-3; DHA), estes dois ultimos
precursores de substincias eicosandides relacionadas
a uma depressio natural do processo inflamatério
por reduzirem os niveis de fator de necrose tumoral
(TNF), leucotrienos, prostaglandinas e interleucinas
inflamatdrias, e espécies reativas de oxigénio (EROs)
[26,29]. Por este motivo dietas ricas em 4cido lino-
lénico (w-3) podem prevenir e melhorar desordens
inflamatérias, por permitirem a introducio do 4dcido
graxo EPA nos fosfolipidios das membranas, inibindo
o metabolismo do ARA por competicio pelas mes-
mas vias enzimdticas (COX e 5-LOX), promovendo
a formagao de protaglandinas (PG) E3, em vez de
PGE2, e leucotrienos (LT) B5, em vez de LTB4 que
sao mediadores inflamatérios menos ativos - o que
ocasiona uma resposta inflamatdria menos exacerbada
[28,30-32].

Em relagio as fibras alimentares, a linhaca possui
altos teores, representando 28% da sua composigio
[33], sendo 40% soluveis, das quais a principal em
quantidade é a mucilagem (25%) e 60% de insoltveis.
Desta tltima a maior propor¢ao é de ligninas, que
estd relacionada aos efeitos antioxidantes [27,34,35].
Também ¢ considerada excelente fonte de vitaminas
e minerais que ajudam a manter as fungoes corporais
(36].

Apesar de nio estar estabelecido um consumo
didrio de semente ou farinha de linhaga, parece plau-
sivel o consumo de 1 colher de sopa, ou seja, cerca
de 30 g desse produto, segundo Faintuch ez al. [37].
Esta quantidade pode contribuir para alcancar as re-
comendagées de micronutrientes, fibras alimentares

e dcidos dmega 3 e 6, de acordo com o apresentado
no Quadro 2.
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Quadro 2 - Composi¢do nutricional da semente de li-
nhaga (por 30 g) e recomendacéo dietética adequada
(RDA) ou ingestao adequada (Al) de micronutrientes.

Nutrientes Semente de RDA* ou Al**

linhaca

Calorias (cal) 160,2

Proteinas (g) 5,48

Carboidratos 8.66

(8

Lipidios (g) 12,65

Fibras alimen- 8.19 3g%+

tares (g)

Omega-3 (g) 6,84 1,6%*

Omega-6 (g) 1,77 17%*

Vitamina E 6,18 15*

Magnésio (mg) 117,6 400*

Fosforo (mg) 192,6 700*

Cobre (mg) 366 900*

Zinco (Mg) 1,30 11*

Manganés (mg) 0,74 2,3%%

Selénio (ug) 7,62 55*

Fonte [18,38], *RDA (Recommended Dietary Allowance), **Al
(Adequate Intake)

Acao antioxidante

A formacio de Espécies Reativas de Oxigénio
(ERO?s) acontece a todo 0 momento em nosso orga-
nismo e é exacerbada pela exposicao a fatores exégenos,
em especial componentes da dieta. Essas moléculas,
por sua vez, estdo implicadas na etiologia de vérias
doengas, inclusive o cincer, pois os danos a0 DNA
causados pelos radicais livres desempenham papel im-
portante nos processos de mutagénese e carcinogénese.

O excesso de radicais livres no organismo pode
ser combatido pela presenca de antioxidantes produzi-
dos pelo organismo ou obtidos por meio da dieta, e que
sd0 agentes responsdveis tanto pela inibi¢ao, quanto
pela redugio das lesoes celulares. [39-42].

Muitas substincias presentes na linhaca sio
conhecidas como potentes antioxidantes, portanto,
atuam sinergicamente, potencializando sua atuagao na
prevencio do envelhecimento precoce, de desordens
inflamatdrias, de diferentes tipos de cAnceres e doengas
cardiovasculares [14,43,44].

O dcido graxo ®-3 atua como antioxidante por
diminuir o metabolismo oxidativo do dcido araquid6-
nico (®-6) através da via das ciclooxigenase-1 (COX-
1) e COX-2. Uma elevada expressao da COX-2 nos
primeiros estdgios de cAncer de célon e a inibi¢ao de
tumores de célon por drogas antiinflamatérias nao
esteroidais (DAINE) tem sugerido um papel quimio-
protetor das prostaglandinas antiinflamatdrias nesses
tumores [43].
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Em 30 g de linhaca estdo presentes tocoferéis em
quantidades considerdveis (Quadro 2). As vitaminas
E e C sdo efetivas na inibi¢ao da peroxidagio dos
lipidios da membrana e na protegio do DNA, pois
sdo capazes de sequestrar os radicais livres e quebrar
as cadeias oxidantes com grande eficiéncia [39,45].
Lamson e Brignall demonstraram que as vitaminas
E e C sdo capazes de inibir o crescimento das células
malignas de linfomas e de cAncer de mama i vitro, por
impedirem que as células tumorais continuem o ciclo
celular, interrompendo-o na fase G1 e conduzindo a
apoptose [46].

Também foi verificado que a vitamina E pode
auxiliar na reducio dos efeitos colaterais das drogas an-
tineopldsicas, permitindo a continuidade do tratamento
empregado sem prejuizo, jd que a toxicidade causada
por estas drogas ¢ fator limitante da terapia [46].

Além disso, as interagoes entre antineopldsicos e
antioxidantes promovem a potencializa¢ao do mecanismo
deagio das drogas, resultando em diminui¢io do tamanho
do tumor, com consequente produgio de menores efeitos
colaterais e maior tempo de sobrevida do paciente [41].

A enzima antioxidante superéxido dismutase é
dependente dos minerais cobre, selénio e zinco, que
antagonizam o processo de formagio de radicais livres,
e foi verificado que essas enzimas estao em concentra-
¢oes reduzidas nas células tumorais [47].

O selénio ¢ considerado um mineral antioxidante
per se, além de ser essencial para a formagio da enzima
glutationa peroxidase, que atua contra as espécies reati-
vas de oxigénio. Elevados teores de Selénio em brécolis
foram responsaveis pela diminuicao das taxas de cAncer
de célon em ratos [47]. Dados epidemioldgicos tam-
bém mostraram que esse mineral pode interagir com
as vitaminas A e E na prevencio do desenvolvimento
de tumores em humanos. [39,40].

Sabe-se que os minerais manganés e magnésio,
dos quais a linhaga ¢ excelente fonte, podem proteger o
DNA, prevenido a formagao de neoplasia, bem como
apresentar fungées imunomoduladoras [48].

A deficiéncia dietética de magnésio foi positiva-
mente correlacionada com o aumento da peroxidacio
lipidica e 2 diminui¢io da atividade antioxidante em ratos
submetidos ao estresse oxidativo mediante atividade fisi-
ca. [49]. Vale ressaltar que 0 manganés é componente de
uma das formas da enzima superéxido dismutase (SOD),
conhecida como Manganés-SOD, que reside na mito-
condria, local de grande produgao de radicais livres [50].

Diminuigao dos fatores de proliferacio e nutri¢ao
celular

O consumo de linhaga e de seu fitoestrogeno
SDG tem sido relacionado com a prevengao e tra-

tamento das mais diversas neoplasias por diversos
motivos, em especial por diminuir a expressao e con-
centragio do Fator de Crescimento “like” Insulina tipo
1 (FCI-I), do Receptor para o Fator de Crescimento
da Epiderme (RFCE) e do Fator de Crescimento do
Endotélio Vascular (FCEV) [51-53].

O SDG e a linhaga foram correlacionados com
a diminui¢ao dos niveis de FCI-I em sangue de ratos,
sendo que a semente de linhaga mostrou-se mais efetiva
que o SDG isolado [24].

A angiogénese, processo de formagio de novos
vasos sanguineos a partir da rede vascular jd existente,
¢ um passo crucial na progressao do cancer, sendo um
dos mais potentes estimulantes desse processo o Fator
de Crescimento do Endotélio Vascular (FCEV), que
por sua vez tem sua expressao regulada principalmente
pela via da hipéxia e pelo Fator I indutor de hipéxia.
Os esterdides sexuais aparentemente também estao
envolvidos nessa regulacio e um elemento responsivo
a eles tem sido encontrado no gene de FCEV [54].

Estudo realizado por Dabrosin et al. [53], em
ratos com tumor de cAncer de mama, verificou que a
suplementacio da dieta com 10% de linhaga foi ca-
paz de reduzir o crescimento do tumor e a incidéncia
de metdstase, o que foi atribuido aos menores niveis

extracelulares do FCEV.
Efeitos antiinflamatérios

Sabe-se que a proliferagdo isolada de células nao
¢ suficiente para causar o cincer, sendo a inflamagao
um componente critico para a génese e progressao
da doenca [55]. A presenca do tumor maligno estd
relacionada com o aumento da sintese de mediadores
imunoldgicos de resposta pré-inflamatéria e produgao
de fatores que induzem a degradagdo protéica. Esses
mediadores sdo obtidos a partir dos fosfolipidios das
membranas, derivados principalmente do dcido graxo
-6, como TNE IL-1 e IL-6 [30-32].

A resposta inflamatdria exacerbada em pacientes
com cancer também pode promover uma utilizagao
metabdlica inadequada de substratos energéticos,
pois esses trés mediadores em especial, interferem
em processos tais como a protedlise muscular, a
lipdlise e a gliconeogénese; o que leva & perda de
massa muscular [30-32,56]. Todas essas alteracoes
sdo responsdveis pelo quadro de emagrecimento e
caquexia, presentes num elevado percentual de pa-
cientes com cAncer [57].

Foi verificado que minimizar a perda de massa
magra causada pelo processo inflamatério, que aumen-
ta o catabolismo, pode diminuir o risco de infecgdes,
melhorar a resposta aos tratamentos adotados e, como
consequéncia, favorecer o progndstico de cura. [32].
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Os mediadores de resposta inflamatéria também
geram radicais livres potencialmente téxicos, que por
sua vez, podem aumentar ainda mais a producao de
citocinas pela ativagao do fator nuclear k-B, em espe-
cial IL-1, TNF-a, TNF-f e Interferon-y [32].

Além disso, a inflamag¢ao também pode compro-
meter a farmacocinética e farmacodinidmica das drogas
antineopldsicas. Portanto, acredita-se que a resposta do
organismo a quimioterapia e seus efeitos téxicos, estd
relacionada a esse processo. [58].

Por outro lado, como apontado anteriormente,
o aumento da oferta de dcidos graxos da familia ®-3,
favorece a sintese de eicosanéides que possuem caracte-
risticas antiinflamatdrias. Esse equilibrio proporciona
menor formagio de mediadores pré-inflamatérios,
reduzindo alguns dos efeitos imunosupressores [59].

Dessa forma, estratégias terapéuticas para atenuar
a resposta inflamatéria aguda exacerbada, como o
balanco entre a ingestao de lipideos da familia ®-3 e
®-6 podem contribuir para o tratamento de pacientes
com cancer. O consumo de alimentos ricos em 4cidos
graxos da familia ®-3 (como a linhaga e seus deriva-
dos) pode representar uma estratégia na redugao da
formagao de citocinas pré-inflamatérias, favorecendo
a tolerincia metabdlica dos substratos energéticos
e atenuando o catabolismo protéico, com o intuito
de melhorar o progndstico de cura de pacientes com
cancer [32].

Em estudo realizado por Faintuch ez al. [37],
30 g/dia de farelo de linhaga dourada foram admi-
nistradas, com igual oferta placebo de farinha de
mandioca, durante duas semanas, para 40 pacientes
obesos candidatos a cirurgia baridtrica no Hospital de
Clinicas de Sao Paulo. O peso corporal e os indices
bioquimicos dos individuos que receberam o farelo de
linhaga permaneceram estdveis. Porém, houve reducio
significante das proteinas de fase aguda da inflamacio
(proteina C reativa e seroamiléide A); mostrando que o
processo inflamatério exagerado nesses pacientes, pode
ser controlado e possivelmente revertido por meio do
consumo da semente.

Agao antiestrogénica

O primeiro efeito descrito do enterodiol e da
enterolactona contra o cancer de mama foi o anties-
trogénico. Devido 4 sua estrutura quimica, os fitoes-
trégenos competem com estrégenos endégenos pelos
mesmos receptores, diminuindo assim o estimulo e a
resposta do organismo a esses horménios [60].

No ttero, o estrégeno desencadeia a proliferagio
das células endometriais durante cada ciclo menstrual,
seguida pela morte dessas células durante a menstrua-
¢a0. Do mesmo modo, durante cada ciclo, o estrogénio
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normalmente dispara a proliferagio de células mamarias.
Num espago de 40 anos, da puberdade & menopausa,
centenas de ciclos de divisao celular e morte celular
irdao ocorrer. Estes ciclos repetidos de divisao celular
induzidos pelo estrégeno tendem a aumentar o risco de
desenvolvimento de cincer de duas formas: o estrogé-
nio pode estimular a divisao das células do ttero ou da
mama que jd tenham mutagoes no DNA. O estrégeno
aumenta a proliferagio de células alteradas, o que pode,
em ultima instincia, levar ao desenvolvimento de cincer
uterino ou mamadrio. Por isso, limitar a exposi¢io ao
estrogénio pode reduzir o risco de cancer [60].

E importante ressaltar que a exposigio atual da
populagao ao estrogeno ¢ alta, pois substincias com
atividade estrogénica foram encontradas em diversos
produtos, como por exemplo, o nonilfenol que é um
antioxidante utilizado na fabricacio de plésticos,
detergentes, produtos de higiene, lubrificantes e
espermicidas; e o bisfenol que ¢ obtido a partir de
policarbonato de pldstico. Outros xenoestrégenos
incluem o DDT (diclorodifeniltricloroetano), o me-
toxicloro, hidrocarbonetos aromdticos, bem como o
comum atrazina que ¢ largamente utilizado no cultivo
de milho. Evidéncias apontam que os xenobidticos
levam 2 excessiva proliferagao celular, devido a carga
total de estimuladores de receptor de estrégeno [61].

Além de competirem com o estrégeno pelo
mesmo receptor, impedindo que grande quantidade
deste seja captada pelas células alvo, os fitoestré-
genos presentes na linhaca podem inibir vdrias
enzimas envolvidas no metabolismo dos hormoénios
esterdides, tendo efeito na sua regulagao e sintese,
o que pode ocasionar a diminui¢do na produgio
destes [23,62].

Também h4 registros de que nao s6 o estrégeno
apresenta potencial carcinogénico, mas também os
seus metabolitos. Neste ponto, as lignanas podem ter
também um papel preventivo, como apontado em
estudo com ratas em que a suplementacio de lignanas
provenientes da linhaca foi capaz de alterar os niveis
séricos de dois metabdlitos do estrégeno : (2-hidro-
xiestrona e 16-alfa-hidroxiestrona), relacionados com
a etiologia do cincer [63]. J4 os metabdlitos de ente-
rodiol e enterolactona tém agao quimiopreventiva por
possuir agio fraca do estrogeno e a¢io antiestrogénica
e suprimir o crescimento e proliferacio de MCF-7,
células mamadrias cancerosas. Sendo assim, uma maior
razdo de metabdlitos das lignanas é considerada qui-
miopreventiva contra o cAncer de mama. Haggans ez
al. [63] demonstraram que o consumo didrio de 10g
de linhaga, por 2 ciclos menstruais, aumentou signi-
ficativamente a razao destes metabdlitos das lignanas
em mulheres nio menopausadas, e consequentemente
diminuiu o risco de cAncer de mama.
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Além de diminuirem a captagio de estrégeno
pelos receptores celulares e a produgao e consequen-
temente a formacio de metabdlitos de estrogeno, as
lignanas ainda podem aumentar a excregao destes.
Para compreender o processo é preciso entender
como as lignanas sdo excretadas: elas sdo absorvidas
no intestino, conjugadas aos sais biliares no figado e
a0 4cido glucurdnico ou sulfato, e entdo sio elimina-
das pela vesicula biliar. Ao chegarem no intestino via
ducto biliar, sao desconjugadas pela acdo da enzima
beta-glucuronidase, presente no célon, e em seguida,
reabsorvidas. O mesmo processo ocorre para a elimina-
¢ao do estrdgeno, que para ser excretado, é conjugado
e pode ser desconjugado pela mesma enzima para ser
reabsorvido. Isso indica que quanto mais enterodiol
e enterolactona forem eliminadas, menos estrégeno
serd reabsorvido, e mais serd excretado, diminuindo,
portanto, o risco de cAncer estrégeno-dependente [64].

Conclusao

Diante do exposto, a semente de linhaga pode ser
considerada uma grande aliada na prevengao de varios
tipos de cincer, devido ao seu alto potencial antioxi-
dante, além de conter compostos bioativos como lig-
ninas, lignanas, vitamina E, e @-3. Os provéveis meca-
nismos de acdo destas substincias envolvem: a) a agio
antioxidante desempenhada pela atuagao em conjunto
das lignanas, ®-3 e Vitamina E; b) a¢do antimitdtica,
que ocorre através da acdo fitoquimica das lignanas
em resposta a diminuigao sistémica do fator indutor
da proliferagio, o Fator de Crescimento Tipo Insulina
1 e regulagao para baixo do Receptor para Fator de
Crescimento da Epiderme; ¢) a¢do antiangiogénica,
também realizada pelas lignanas, que induzem baixos
indices locais do Fator de Crescimento da Epiderme
Vascular; d) preservagio da membrana basolateral,
em resposta 2 melhora na propor¢ao ®-3/®-6 e con-
sequente diminuigio da Via da Colagenase tipo-IV
derivada do 4cido araquidénico (sintetizado a partir
do ®-6) o que dificulta o desprendimento da célula
mutante em diregao 2 circulagio sistémica vascular e
linfitica, um dos passos fundamentais para a metistase
tumoral.

Faz-se necessdrio estimular a incorporagio da
linhaga e de seus produtos derivados na dieta da po-
pulagao brasileira, a fim de que possam ser usufruidos
integralmente os beneficios de seu consumo. E opor-
tuno ressaltar que nenhum alimento de forma isolada
tem a capacidade de prevenir ou tratar qualquer tipo de
doenga, e que a adogio de hdbitos de vida sauddveis,
além da prética de atividade fisica sio componentes
indispensdveis para a manutengio da sadde. Além,
obviamente, do cumprimento das prescri¢oes de

toda equipe de saide envolvida com os cuidados do
paciente e tratamento da doenga.
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